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Ensemble, trouvons

des solutions !

ouvert à tous



FÉVRIER� S'inspirer de la nature 
Du 4 au 28/02 • 
9h>12h30

Exposition Bio’inspiration — Observer 
la nature & inventer le futur

06/02 • 17h30 Projection et échanges —  
Nature = Futur

19/02 • 18h>19h Conférence — Quand l'océan inspire 
l'innovation

28/02 •  
14h30 > 16h30 Battle d'architecture junior

MARS� Initiatives participatives 
Du 3 au 27/03 • 
9h>12h30

Expo-lab — La science participative au 
jardin  

07/03 • 10h>12h RDV de l'habitat : organiser un chantier 
participatif

14/03 • 14h30>16h30 Sortie nature : fréquence grenouilles  

21/03 • 14h30>16h30 Préparation d'un chantier participatif 
au jardin pédagogique

28/03 • 14h>17h Repair Café Tout en commun

Eau & soleil,
AVRIL� Quel avenir pour nos ressources ?
Du 1er au 29/04 • 
9h>12h30

Exposition — L'urgence de l'eau, 
enquête à la source

02/04 • 18h Conférence — L'aventure Néoloco, une 
économie au gré de l'énergie solaire

25/04 • 15h30>18h Petits et grands explorateurs de l'eau

28/04 • 18h Produire son électricité : découverte  
du photovoltaïque

JUIN� Les plantes qui font du bien 
Du 2 au 26/06 • 
9h>12h30

Exposition — Ces plantes qui nous 
veulent du bien

02/06 • 18h Conférence — Les plantes locales 
médicinales

06/06 • 10h30>11h30 Visite du potager pédagogique

10/06 • 14h30>16h30 Botaniste en herbe : jeux trilingues  
sur la flore locale

13/06 • 10h>12h30 Atelier hydrolat

Les animations sont gratuites.

Toutes les animations sont sur réservation 
obligatoire : mesdemarches.cca.bzh

02 98 66 32 40

Familial Parole d’expert Tous dehorsPartage d’expérience

https://mesdemarches.cca.bzh/
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Eau & soleil, Quel avenir pour nos ressources ?

Initiatives participatives

Les plantes qui font du bien

FÉVRIER
Du 4 au 28/02 • 9h>12h30
Exposition Bio’inspiration —
Observer la nature 
& inventer le futur

La nature invente depuis des 
millénaires des solutions ingénieuses 
pour s'adapter à son environnement. 
Découvrez dans cette exposition des 
matériaux innovants, des architectures 
étonnantes, des technologies du 
futur et laissez-vous surprendre par 
la nature et les applications concrètes 
qui nous entourent déjà.

06/02 • 17h30
Projection et échanges
Nature = Futur

Découvrez une sélection de courts 
métrages qui explorent comment 
la nature inspire les innovations. 
Architecture, santé, dépollution, de 
nombreux exemples porteurs d'espoirs 
et de solutions, tournés vers l'avenir, 
nous disent que notre futur est dans 
la nature ! La projection sera suivie 
d'un temps d'échange convivial.

19/02 • 18h>19h
Conférence — Quand l'océan 
inspire l'innovation

Nadia Améziane, professeure 
du Muséum national d'Histoire 
naturelle, présentera lors de cette 
conférence comment l'exploration 
de la biodiversité marine nous offre 
un réservoir de solutions innovantes 
élaborées par le Vivant depuis des 
millions d'années dans un contexte 
d'environnement durable. Elle 
montrera comment ce savoir est à 
l'origine de nombreuses innovations 
majeures.

28/02 • 14h30>16h30
Battle d'architecture junior

Coachée par un architecte, chaque 
équipe réalisera une maquette autour 
d'un sujet dévoilé le jour J en lien avec 
le thème du mois. Il faudra être créatif, 
ingénieux et fun pour convaincre le 
jury et gagner la battle ! De 7 à 16 ans. 
En parallèle, projection de film 
et visite de l'exposition pour les 
parents + goûter.

Du 3 au 27/03 • 9h>12h30
Expo-lab — La science 
participative au jardin

Expérimentez quatre protocoles de 
sciences participatives déployés dans 
notre potager pédagogique. Vous 
découvrirez comment ces méthodes 
simples et ludiques permettent 
d'évaluer la qualité biologique des 
sols, et repartirez avec les clés pour 
les mettre en œuvre dans votre propre 
jardin. Adultes et enfants dès 5 ans.

07/03 • 10h>12h
RDV de l'habitat
Organiser un chantier participatif

Les experts du tiers-lieu Kerbouzier, 
spécialisés en éco-construction, vous 

donnent toutes les clés pour réussir 
un chantier participatif chez soi. 
Témoignage d'une encadrante, puis 
un mini atelier pratique de terre-paille 
pour expérimenter. Vous repartirez 
avec des outils éprouvés pour 
mobiliser, organiser et transformer 
votre projet en moment de partage 
convivial.

14/03 • 14h30>16h30
Sortie nature : 
fréquence grenouilles

Cette sortie nature invite à découvrir 
les zones humides et le monde 
fascinant des amphibiens lors de 
l'opération Fréquence Grenouille. Les 
participants partiront à la rencontre 
des grenouilles, apprendront à 

les identifier et participeront à un 
comptage participatif pour mieux 
comprendre et protéger ces espèces 
fragiles. Adultes et enfants dès 5 ans.

21/03 • 14h30>16h30
Préparation d'un chantier
participatif au jardin pédagogique

Imaginons ensemble l'avenir du 
potager pédagogique. Accompagnés 
par un jardinier rêveur spécialisé 
dans la planification de jardins, les 
participants partageront leurs idées, 
dessineront l'évolution du lieu et co-
construiront un projet commun. Un 
moment d'intelligence collective pour 
faire grandir ce lieu de partage autour 
du jardin naturel.

28/03 • 14h>17h
Repair Café 
Tout en commun

Tous les bénévoles des Repair Cafés 
du territoire se rassemblent lors du 
Festival Brin de Nature. Venez avec 
vos objets cassés ou en panne. Les 
réparateurs vous accompagneront 
pour donner une seconde vie à vos 
équipements tout en partageant leurs 
savoir-faire.

Du 1er au 29/04 • 9h>12h30
Exposition — L'urgence de l'eau, 
enquête à la source

Cette exposition issue d'une BD 
bretonne, questionne notre rapport 
à l'eau. Le changement climatique 
impacte même la Bretagne. Et si l'eau 
venait à manquer ? À travers cette 
enquête documentaire, découvrez 
des solutions concrètes, durables et 
responsables pour préserver cette 
ressource vitale et repenser nos 
usages.

02/04 • 18h
Conférence — L'aventure Néoloco, 
une économie au gré 
de l'énergie solaire

Le fondateur de Neoloco raconte la 
création de la première boulangerie 
et torréfaction solaire d'Europe. Cette 
expérience a permis de développer 
une nouvelle façon d'organiser les 
entreprises face à l'énergie variable. 
La conférence montre comment 
transformer nos modèles de 
production pour bâtir des activités 
plus résilientes, sobres et adaptées aux 
défis actuels.

25/04 • 15h30>18h
Petits et grands explorateurs 
de l'eau

Découvrez en famille les enjeux de 
l'eau. Au programme : un parcours 
d'expériences sur la qualité de l'eau 
et la pollution, tests de filtration, jeux 
pour économiser l'eau et protéger 
les ressources, coin lecture parents-
enfants. Activités ludiques et 
pédagogiques pour tous les âges. 

28/04 • 18h
Produire son électricité :
découverte du photovoltaïque

Découvrez le fonctionnement des 
installations solaires photovoltaïques : 
autoconsommation, revente de 
surplus, vigilance face aux arnaques... 
Et bénéficiez de l'expertise neutre 
des spécialistes du Réseau TYNEO 
qui répondront à l'ensemble de vos 
questions.

Du 2 au 26/06 • 9h>12h30
Exposition — Ces plantes 
qui nous veulent du bien

Ronce, sureau, criste marine... Ces 
plantes que nous croisons chaque 
jour recèlent des trésors de bienfaits. 
Cette exposition vous invite à porter 
un nouveau regard sur la flore de nos 
chemins et jardins et à découvrir leurs 
bienfaits et usages traditionnels.

02/06 • 18h
Conférence — Les plantes 
locales médicinales

Avec Jean-Pierre Nicolas, 
ethnobotaniste concarnois, vous 
découvrirez les plantes médicinales 
bretonnes et leurs usages 
traditionnels. Fort de son expérience 
internationale, il partage les savoir-
faire et connaissances populaires 
sur ces plantes que nous croisons au 
quotidien. La conférence sera suivie 
d'un temps d'échange convivial au 
jardin.

06/06 • 10h30>11h30
Visite du potager pédagogique

Découvrez les plantes originales du 
potager pédagogique et quelques 
trucs et astuces pour les cultiver chez 
vous au naturel. 

10/06 • 14h30>16h30
Botaniste en herbe : jeux trilingues 
sur la flore locale

Atelier ludique pour apprendre 
à reconnaître les plantes de nos 
jardins et chemins. À travers des jeux 
trilingues breton-français-anglais, 
quiz et observations, petits et grands 

découvriront les secrets de la flore 
locale. À partir de 7 ans.

13/06 • 10h>12h30
Atelier hydrolat

Découvrez les secrets de la distillation 
des plantes. Vous apprendrez 
la technique de l'extraction par 
vapeur d'eau et créerez votre propre 
hydrolat. Un moment pour explorer 
et expérimenter les propriétés des 
plantes locales.

hors les murs

hors les murs

hors les murs

à melgven

à melgven

à trégunc

Toutes les animations 
sont sur réservation :

mesdemarches.cca.bzh
02 98 66 32 40

https://mesdemarches.cca.bzh/


www.cca.bzh

LA MAISON DES TRANSITIONS 
ET DE L’HABITAT
Un lieu d’informations

3 rue Victor Schoelcher 
Parc d’activités de Colguen

Concarneau

Abonnez-vous à la newsletter sur

Ouvert du mardi au samedi, de 9h à 12h30.

Nous vous accueillons pour répondre à 
vos questions en matière de transitions 
(alimentation, énergie, consommation, 
réparation, déchets, mobilité, jardin...) et 
d’habitat (accession, aide à la rénovation...).

02 98 66 32 40  •  transitions@cca.bzh

La maison fait partie 
du réseau d’acteurs du territoire 
LE RÉSEAU DES 
TRANSITIONS

Rubrique
vivre-ici > environnement/écologie
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HÔTEL 
D’AGGLOMÉRATION

MAISON DES TRANSITIONS 
ET DE L’HABITAT


